
Psicología

Delimitar por qué es importante la atención en salud mental en contextos de crisis, globales y particulares.

Reconocer y delimitar cuáles son las principales estrategias, recursos y metodologías para tener
una atención en salud mental idónea, en situaciones de crisis.

Identificar y maximizar los recursos tecnológicos para desarrollar una atención psicológica de calidad que
sea inmediata y de amplio alcance.

Duración:
4 módulos
64 horas lectivas

Modalidad virtual:
50% Síncrona
50% Asíncrona

Inscríbete desde:

S/1,250

S/ 1,250

Certificación:
Al terminar el curso y con
la opción a Diploma al
completar dos cursos más.

Dirigido a:

Especialistas en salud mental en busca de nuevas herramientas y 
recursos tecnológicos para desarrollar una atención de calidad en 
momentos de crisis.

Psicólogos

Consejeros

Psicoterapeutas

Coaches

Profesionales en atención en salud menta

Profesionales con experiencia en el trabajo de grupos vulnerables o en 
necesidad de atención psicológica

Estudiando este curso lograrás:

Aprender a entender y tratar situaciones de crisis, desde una mirada psicológica, usando medios digitales.

Inversión Ten acceso a los siguientes beneficios:
Obtén un 10% de descuento si pagas al contado. S/.1.250,00  S/.1.125,00

20% de descuento en la inscripción de 02 cursos pagando al contado. 
S/.2.500,00  S/.2.000,00

25% de descuento en la inscripción de 03 cursos con con Diploma 
adicional pagando al contado.  S/.3.750.00  S/.2.812,50 

Egresado, estudiante, docente y colaborador de la Organización 
Educativa Continental: obtienes 5% de descuento adicional a los 
descuentos antes mencionados. Para acceder a estos beneficios 
comunícate con uno de nuestros asesores.

Intervención
psicológica en
crisis en contexto
digital



¿Por qué elegir Continua?

Somos parte
de la Universidad

Continental

Cursos especializados
100% Online y

prácticos

Docentes
con amplia

experiencia

Planes de estudio
que el mercado

demanda

Primera Universidad en el 
Perú con 5 estrellas en 

Aprendizaje en Línea en el 
Ranking QS Stars 2020.

Estudia con nuestra 
metodología única que 

combina 50% clases en vivo 
y 50% aprendizaje 

autónomo.

Aprende junto a profesionales 
nacionales e internacionales 

que compartirán su 
experiencia práctica y 

herramientas que podrás 
aplicar rápidamente.

Adquiere habilidades y 
herramientas que potencian 
tu crecimiento profesional.

Rutas de
aprendizaje

Acumula créditos que te 
permitirán acceder a 

certificaciones adicionales y 
convalidar con nuestra 

Escuela de Posgrado de la 
Universidad Continental..

Líderes en educación virtual

+44,000
Estudiantes
en Pregrado

+11,000
En modalidad

distancia

+7,000
Estudiantes

de Posgrado

27
Carreras

profesionales

La Universidad Continental se encuentra licenciada por 
la Superintendencia Nacional de Educación Superior 

Universitaria.

La Universidad Continental está entre las mejores 7 
universidades privadas del Perú según el ranking de 

América Economía.

Certificada en Calidad de la Formación Virtual por 
AENOR. Entidad líder en certificación de sistemas de 

gestión, productos y servicios.

Primera universidad en el Perú con 5 estrellas en la 
categoría de Aprendizaje en Línea en el QS Stars 

Rating System 2020.



Plan de estudios - 4 módulos:

Docentes:

Crisis y emergencias psicosociales

Se indagará en el reconocimiento de lo que puede 
configurar una situación de crisis, sus características y 
cómo pueden afectar física y emocionalmente a las 
personas, como parte inicial de un proceso de 
intervención de tipo psicológica.

 Las unidades de aprendizaje son:

 ¿Cuáles son las situaciones de crisis?.
 ¿Cómo afectan a la Salud Mental?.

Karen Pérez - Doctorado en Psicología y Maestría en Docencia e Investigación con 
mención en Educación Superior. Directora del Centro InHouse – Psicología en línea
(Perú)

Directora del Centro InHouse – Psicología en línea. Psicóloga y Psicoterapeuta TREC y 
cognitivo conductual con certificación internacional.

 Maestría en Docencia e Investigación con mención en Educación Superior y   
 Doctorado en Psicología por la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
 Miembro de la Asociación Latinoamericana para la Formación y Enseñanza de la  
 Psicología (ALFEPSI).
 Experiencia en cargos de dirección, coordinación, gestión académica,   
 investigación y docencia bajo la modalidad presencial y semipresencial en la  
 Universidad Continental, en la que se desempeñó como Directora de la carrera de  
 Psicología.
 Líder de la Plataforma “Calma” de Primeros Auxilios Psicológicos, desarrollada por  
 la carrera de Psicología de la Universidad Continental.

Paula Putallaz - Doctoranda en Psicología en la Universidad de Flores (Argentina)  
Posgrado en Metodología de la Investigación (UNER)

Docente de la Universidad Adventista del Plata (UAP- Argentina)

 Asesora Académica e integrante del equipo de investigación en    
 CiberSalud-miembro del comité académico de la Universidad Virtual   
 Internacional de Valencia, España.
 Docente y Jefa de Coordinación del Área Educacional de la Universidad de Flores.
 Perito psicóloga de parte y Consultora Técnica.
 Directora de la carrera de Psicología de la Pontificia Universidad Católica   
 Argentina, Parana - Facultad Teresa de Avila (Entre Ríos) (2013-2017) 

Mariuccia Angeles Donayre - Doctora en Psicología por la USMP. Magíster en 
Psicología por la Universidad Peruana Cayetano Heredia. (Peru)

Doctora en Psicología por la USMP. Magíster en Psicología por la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia.

 Directora General del Centro de Desarrollo Psicológico Integral-CEIDEPSI.   
 Psicóloga con más de 15 años de experiencia en instituciones públicas y privadas  
 relacionadas al área clínica y educativa. Conferencista reconocida por el Colegio  
 de Psicólogos del Perú 2017. Docente universitaria e investigadora DINA. 

Ángel Prieto Fidalgo - CEO de PSICOREG. (Peru)

Presidente de la Asociación para la Divulgación y Promoción del Software Libre AranLinux 
Elkartea.

 Doctorado en Psicología en la Universidad de Deusto.
 Máster Interuniversitario en metodología de las ciencias del comportamiento y de  
 la salud. Doble máster en Psicoterapia Cognitivo Conductual y máster en   
 Psicología Clínica y de la Salud. 

En este curso se desarrollará una mirada profunda, con un reconocimiento adecuado de las situaciones de crisis en salud 
mental, para delimitar las mejores formas de intervención psicológica con apoyo de la tecnología.

Metodología y recursos para la intervención 
en crisis

Reconocerás y podrás aplicar cuáles son las diferentes 
estrategias y formas de intervención para los diferentes 
contextos y cada tipo de situación crítica.

 Las unidades de aprendizaje son:

 Modelos y estrategias de intervención   
 psicológica en Crisis.
 Creación y diseño de un sistema de   
 intervención «personalizada».

Telesalud mental y tecnologías

Implementarás un modelo de atención virtual o en línea 
con recursos y herramientas digitales.

 Las unidades de aprendizaje son:

 Recursos digitales en salud mental.
 Ética en la salud mental digital.

Crisis sanitaria y la intervención psicológica

Desarrollarás un proyecto de atención primaria en 
emergencias sanitarias utilizando recursos tecnológicos y 
los criterios éticos para la atención de las diversas 
problemáticas en salud mental.

 Las unidades de aprendizaje son:

 Epidemiología de la salud mental.
 Desarrollar nuevos modelos de intervención en   
 crisis.   

@continua.uc /Continua.uc /Continua-uc

www.continua.edu.pe+51 971 115 546Informes

*La participación del docente por módulo se encuentra sujeta a variación según su disponibilidad.

https://api.whatsapp.com/send?phone=51971115546&text=Hola%2C%20necesito%20mas%20informaci%C3%B3n%20de%20https%3A%2F%2Fcontinua.edu.pe&utm_campaign=Gesti%C3%B3n%20Continua&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-8DkrTjQxZuj3ln-Eb8PjgODXoSUI0Jo2lzxyLuYwzlBU8KIZHQua5z0QaAn2Sc0lXYYB52&utm_source=hs_email&hsCtaTracking=4f20b843-658f-478b-b212-560f8a4949dd%7Ccb60d11f-458e-4d75-9d8c-f20bf5dde5d5
https://aprende.continua.edu.pe/cursos
https://instagram.com/continua.uc
https://facebook.com/continua.uc
https://linkedin.com/company/continua-uc

